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Fecha: | | Area Trabajo:

Tarea / Actividad:

1. Medite Antes y Durante la Tarea: Si/No
¢Ha entendido el alcance, métodos y cualquier cambio en la tarea?

¢ Usted cuenta con el procedimiento de trabajo (HSE) de la tarea?

¢, Se obtuvieron todos los permisos de trabajos necesarios?

¢ Cuenta con su EPP / controles ambientales?

2. Encuentre el Peligro: Liste los peligros identificados en esta tarea

3. Juzgue y Evalle el Riesgo: Usando la “Clasificacion de Riesgo” del AST
(Alto, Moderado, Bajo), evalle el riesgo de la tarea.

Esta tarea tiene un riesgo: ALTO / MODERADO / BAJO

4. Opere los Controles 0 Cambios: ¢Cuales son los controles adicionales
para proceder en una manera correcta y segura?

5. Realice/Reanude el Trabajo Responsablemente:
Si/No
¢ Se puede proceder con la tarea o actividad luego de que los peligros
y riesgos han sido eliminados o controlados?
Comunique a su supervisor nuevos controles para eliminar los
peligros y modificar los procedimientos, si es necesario.

NOTAS




